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Resumé: 

NærKlinikken er et innovations- og forskningsprojekt støttet af Innovationsfonden1, hvis målsætning er at 
bringe sundhedsvæsenet helt tæt på den enkelte borger via hjemmemonitorering og tæt samarbejde med 
erfarent personale.  

Dette tætte samarbejde sikrer tidlig behandling, større sammenhæng i borgernes hverdag med kronisk 
sygdom og forebyggelse af akutte indlæggelser. NærKlinikken2 blev etableret i 2018 i samarbejde mellem 
Odsherred kommune og Region Sjælland som led i Precare projektet3.  

I dette indlæg fortælles om det kliniske arbejde i NærKlinikken, herunder: 

• Brugen af telemedicin i borgernes eget hjem  

• Borgernes daglige håndtering af kronisk sygdom, støttet op af Nærklinikken 

• Mobil akut sygepleje – muligheden for diagnosticering og behandling i borgerens eget hjem, uden 
forsinkende mellemled   

• Tæt samarbejde mellem de forskellige kommunale tilbud og Nærklinikken – til borgerens fordel 

• Tovholderfunktionen mellem primærsektoren og sygehuset.  

Tre budskaber, som oplægsholderen giver svar på i sit indlæg: 

1. Nærhed som medspillende faktor i behandlingen af kroniske borgere 
2. KOL borgerens egen rolle i håndtering af kronisk sygdom  
3. NærKlinikkens rolle i et presset sundhedsvæsen. 
 

Kort præsentation af oplægsholder: Sygeplejerske med 16 års erfaring fra Akutafdelingen i Holbæk, 20 års 
erfaring som sygeplejerske. Én af 3 sygeplejersker fastansat i Odsherred kommunens Nærklinik.  

 
1 https://innovationsfonden.dk/da/investeringer/investeringshistorier/digital-naerklinik-kan-reformere-sundhedsvaesenet-og-oge 
2 www.nærklinikken.dk  

3 https://www.regionsjaelland.dk/Sundhed/Innovation/innovationsprojekter/Sider/PreCare.aspx 
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