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Resumé: 

Indlægget omhandler et tværsektorielt projekt med next practice brug af videokonsultationer på patientens 
præmisser. Formålet med projektet er at udvikle og afprøve nye videobehandlingstilbud, hvor hospital og 
kommune i samarbejde tilbyder videokonsultationer tilpasset patientens behov og med særligt fokus på 
sårbare patienter. Projektet er dermed et element i at sikre lighed i sundhed.  

Projektet kvalificerer de daglige beslutninger og de muligheder sygehuset har for at udvide målgruppen, 
der tilbydes videokonsultationer. Dette da patienten tilbydes, at en kommunal hjemmesygeplejerske kan 
deltage i alle videokonsultationer, der kan afholdes i eget hjem eller i det lokale sundhedshus. 

Projektet vil belyse om tilpassede videotilbud kan give: (1) lige adgang til samme sundhedsydelser for flere 
patienter og (2) øget frihed og reduktion af transporttid for patient. Hertil belyses hvilken værdi, der opnås 
ved: (3) hjemmesygeplejens rolle som bisidder og 4) øget sammenhæng mellem sygehus og 
hjemmesygepleje for patienter med komplekse lidelser. 

 

Nævn tre budskaber, som oplægsholderen giver svar på i sit indlæg: 

1. Hvordan vi kan tænke next practice for brugen af videokonsultationer på patientens præmisser 
2. Hvordan vi kan skabe bedre rammer og vilkår for patienter med komplekse lidelser og dermed sikre 

lige adgang til sundhedsydelser 
3. Hvordan inddragelse af hjemmesygeplejen betyder en bedre sammenhæng i patientforløbet 

specielt med fokus på komplekse forløb   
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Mette er ansat som Fælleskoordinator ved Region Syddanmark og Ærø Kommune og arbejder med særligt 
fokus på det nære og sammenhængende sundhedsvæsen på Ærø. 


